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| CONSIGLI DELLO CHEF FRANCO FAVARET’FG PER ARROSTIRE 3$LVAGUARDANDO LA SALUTE

Con EARRIVO RELLUESTATE,

LA CRIGLIATA DIVENTA PER MOLTI

UN APPUNTAMENTO FISSO, TANTO DA MERITARE UN CAMPIONATO
DEL MONDG, CHE §1 SVOLGE IN QUESTI GIORNT A CAORLE.
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8 ard perché ol fiporta alle nostee
radict, a quando 400 mda anni fa
Tuomeo scopriche cuocendo il al-
boesul fruoco risultava pil saporit ¢ di-
gevibile, oltre a conservarst pit a lungo.
Sara per il farto che &
un'occasione per titro-
varsi allaperto in fami-
gha o con gl amici, gu-
standa la carne, ma
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nella finalissima 129 coppie provenien-
tdatatiodl rzmndo ~ cal¥ Argenting al-
Paustralia— = 200 ohe partect-
pano alle qmat{m tappe preliminart
«Ogni coppia dovid cuocere alla grigha
quatiro costates, spiega Frasco Favar
retto, ristoratore ¢ presidente del-
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tutti & uguale,
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Franco Favaretto, ristoritore & presidents -
della gidrta di “Griglie roventi”, il camplonato
di barhecue che st disputa s Caorle (Ve 0

UN TRIPUDIO DI SALSICCE E COSTINE
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Esm& tempo. ¢ grigliate in compa-
griasono tre su quattro gl taliani
che si dedicano al barbecue almeng uha
volta alla settimana, nelntesi estivi e pit
di 24 mitiopi Ffuochi che nefla bella sta-
glone verigono accest in tutts la Penisola,
per arrostive salsicoe scostine, diffonden-
do # caratteristico profumo. Lo afferma
uifdagine del sito cammealfuorodt, realiz
zato dall Ata {Fazienda veronese attiva
nedla produzione di cami avicole e suine,
in coltaborazione con Demvoskopea & la

Confederazione {alisna agricoltort 05
fivat, spiega U Tndagine, Tusanza del barbes -
cue in Htalla € consolidata, tanto che una
famiglia su dnque dichiara di farlo alme-
no ua volla alfanpo. £ ibre della griglis:
& il matale, cui i banchetto vieng inte
wente dedicato nel 70 per cemto del @y
& sopratiufio o salsicda s conyquistare gl
italiant (50 per centol, ma anche Je st
ne (35 per centol st fanno onorg, E
Dipt resto, che ©& di meglic in estate 4t
wra grighata affaria aperta? £ loccasios




Ci vuole la marinata

Primia del barbecue, Ta carne pud essere
marinata in tanti roodi, secondy le varie
fradizioni locali. Famiglie Cristiona questa
settimana offre 1l sesto di & volumi con
centinala di ricette facili a soli 4,95 eurs

I pis, L'opera pub esstre richiesta fwedicola,

i parrocchia, al numero 62/48.02.75.75
oppure via e-mail a4 ppo@stpaifs.it.
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ne zdeale per godere del dima convivia-
{e@ per gustare aliment sfiziosi, esaltati
datla cottura sul barbecue. a carng, in
simiiil dircostanze, ¢ Vautentica protage-
nista, dande imeglio di sé in guesta for-
ma di cottura che & insieme 1a pit antica
¢ e pil "naturale”. Accanto aila carne
vengano ytilizzate spezte, aglio, olio; -
mone, per marnare fa carne, e def buon
vino per gustare al meglo le pictanze.

La came ¢ @ barbecue sono anche |
protagonisti del sesto voltme della Cudi-
na del Sole (Carne & barbeque; In vendi<
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La sfida di Caorle

Dal 23 giugrro, a Belluno, si disputd una
delle quattro tappe preliminarn di “Grighis
roventi”, il campionate del mondo di
barbeeue. Sona 5o le coppie di cuochi
nen professionist] che si shidano & colpi
di grighia, con Punica regola di usare solo
carna bovina veneta e vini veneti doc.

starze mutritive dalla carne, rendendo-
fa pit stopposa, Sole sulle verdure, vo-
me mekanzane ¢ zncchine, & bene met-
terlo prima, per accelerare la cotturas

« La marinatara come va fatta?
«Jambia fnokie da regione a ¢
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che ¢ {*E ama pm mentre nel Ec rone séz
smare siasa fa buceia del Hmone, T ol
usa la senaps, chd 3] vino rosse
sia, i questo campd s lascta sl
zio alla fantasia del cuoco: ognuno dic
di posseders
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dat sedano alle carote, at cetrinll. Alcusd
abbragtoliscone anche del pang, con
cud preparanc delle bruschétte con
o, origano ¢ basilico: Anche qui le
cormbinazion sono nfinite
- Qual € it combustibile mrigliore?
sSicuramens la legna "dolee”, quells
2id tagliata che sitrova nel negosd. Vaoe
no pvitat § legat di cud non sk conosce
Bene la provenienza, cost come quelii
che provengona dalle cassetre usate
percontenare la fnitta Gl sono pol ﬂmxw
becue a carhone ¢ qm*lh a gas. Qu
uliimi costano v po’ di pm, anche se
poila spesa st ammortizza contl tempd
Sona affidabili, ma il gusto alla fine v
ante. 1 sapore che la brave dé alla car
e & Ui,
~ Che consigli si possono dare per fa-
re un buon barbecue in sicurezzal
«Bigogna nanzituttoy posizionarlo
fuori dalla boscaglia, ¢ comungue
nos b hwoght dove c'& dell'erba secca.
Pideale & utilizzave le aree gid atwez-
gate con barbecue m cemento. b ognl
caso, prima di accendere un fuoco, &
hene accertarsi che non ol stano divig-
t & che pow of st wn vento sostenuto
le faville potrebbero causare tuincen-
dio. Se st usa la carboriella, per accen-
derla ol sons le diaveline o alut pro-
daut reperibilt sul mercato, Mat usare
ateot o alted prodot inflanpmabili, 8
pratiutio par raveivare il fuoco, per
rion fischiare di ustionarsi, Un ulthno
vonsighio, ovvio, ma sempre utile: pre-
murarsi di lasciare  posto dove sl &
mangi ‘
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~ Lei va spesso a fare il barbecue?
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