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La pelle invecchia e perde tono? La soluzione & mangiare il moscardino di
Caorle, ricco di collagene. Uno studio scientifico ha scoperto che il moscardino
di Caorle, un mollusco simile ad un piccolo polipo, contiene un’elevata
percentuale di collagene, la sostanza che concorre ad aumentare, se
consumato in quantita adeguate e costanti, I'elasticita dei tessuti cutanei,
ritardando [l'effetto dell'invecchiamento e perdita di tono della pelle.

Dal punto di vista nutrizionale, il moscardino contiene sali minerali e vitamine.
E il mollusco si caratterizza per il basso livello calorico, dovuto ad un elevato
contenuto d’acqua, particolarmente indicato nelle diete ipocaloriche.
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